Режим пребывания детей в МБДОУ д/с № 1 « Колокольчик»

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным и психофизиологическим особенностям детей.

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

В режиме дня выделено постоянное время для чтения детям. Читается не только художественная литература, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. При этом чтение не превращается в обязательное занятие — ребенок по своему желанию может либо слушать, либо заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все или большинство детей слушали с удовольствием.

Режим дня

Холодный период года

	Режимные моменты
	Группа раннего возраста
	Iмладшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Приход детей в д/с, свободная игра, самостоятельная

деятельность
	7.30–

8.00
	7.30–8.00
	7.30–8.07
	7.30–8.10
	7.30–8.10
	7.30–8.10

	Утренняя

гимнастика
	8.00-

8.05
	8.00-8.05
	8.07-8.15
	8.05-8.15
	8.15-8.25
	8.25-8.35

	Подготовка
к завтраку, завтрак
	8.05–

8.40
	8.05–8.40
	8.15–8.50
	8.15–8.50
	8.25–8.45
	8.35–8.50

	Подготовка
к

образовательной

деятельн-ти
	8.40–

9.00
	8.40–9.00
	8.50-9.00
	8.50–9.00
	8.45–9.00
	8.50–9.00

	Организованная образовательная
деятельность
	9.00–

9.10
	9.00–9.10
	9.00–9.15
	9.00–10.00
	9.00-10.30
	9.00–10.40

	Второй завтрак
	10.00-

10.10
	10.00-

10.10
	10.00–

10.10
	10.00–

10.10
	10.30–

10.40
	10.40–10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.10–

11.20
	9.10–

11.20
	9.15–12.00
	10.10–

12.10
	10.40–

12.25
	10.50–12.35


	Возвращение
с прогулки,

самостоятельная деятельность
	11.20-

11.45
	11.20-

11.45
	12.00–

12.20
	12.10–

12.30
	12.25–

12.40
	12.35–12.45

	Подготовка
к обеду, обед
	11.45-

12.20
	11.45-

12.20
	12.20–

12.50
	12.30–

13.00
	12.40–

13.10
	12.45–13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-

15.00
	12.20-

15.00
	12.50–

15.00
	13.00–

15.00
	13.10–

15.00
	13.15–15.00

	Постепенный подъем,

гигиенические
и закаливающие процедуры, самостоятельная

деятельность
	15.00-

15.15
	15.00-

15.15
	15.00–

15.25
	15.00–

15.25
	15.00–

15.25
	15.00–15.25

	Подготовка
к полднику, полдник
	15.15-

15.35
	15.15-

15.35
	15.25–

15.50
	15.25–

15.45
	15.25–

15.40
	15.25–15.40

	Игры,

самостоятельная и организованная

детская

деятельность, кружки
	15.35-

16.15
	15.35-

16.15
	15.50–

16.30
	15.45–

16.30
	15.40–

16.30
	15.40–16.40

	Подготовка
к прогулке, прогулка
	16.15-

17.00
	16.15-

17.15
	16.30–

17.15
	16.30–

17.15
	16.30–

17.15
	16.40–17.00

	Возвращение
с прогулки,

самостоятельная

деятельность, уход детей домой
	17.00-

17.30
	17.15-

17.30
	17.15–

17.30
	17.15–

18.30
	17.15–

17.30
	17.00–17.30


Теплый период года

	Режимные моменты
	Группа раннего возраста
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови- тельная группа

	Приход детей в д/с, свобод-ная игра,

самостоятельная деятельность
	7.30–8.00
	7.30–8.00
	7.30–8.07
	7.30–8.10
	7.30–8.10
	7.30–8.10

	Утренняя

гимнастика
	8.00-8.05
	8.00-8.05
	8.07-8.15
	8.10-8.20
	8.20-8.30
	8.30-8.40

	Подготовка
к завтраку,

завтрак
	8.05–8.40
	8.05–8.40
	8.15–8.50
	8.20–8.50
	8.30–8.45
	8.40–8.55

	Игры,

самостоятельная деятельность

детей
	8.40–9.00
	8.40–9.00
	8.50-9.00
	8.50–9.00
	8.45–9.00
	8.55–9.00


	Второй завтрак
	9.00–9.10
	10.00-10.10
	10.00–

10.10
	10.00–

10.10
	10.20–10.30
	10.30–

10.40

	Подготовка

к прогулке, прогулка
	10.00-

10.10
	9.00–11.20
	9.00 –12.00
	9.00–12.10
	9.00 –12.20
	9.00 –12.30

	Возвращение
с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная

деятельн-ть
	9.10–

11.20
	11.20-11.45
	12.00–

12.20
	12.10–

12.30
	12.20 -12.40
	12.30 -12.45

	Подготовка
к обеду, обед
	11.20-

11.45
	11.45-12.20
	12.20–

12.50
	12.30–

13.00
	12.40–13.10
	12.45–

13.15

	Подготовка
ко сну, дневной сон
	11.45-

12.20
	12.20-15.10
	12.50–

15.10
	13.00–

15.10
	13.10–15.10
	13.15–

15.10

	Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры, самостоятельная

деятельность
	12.20-

15.00
	15.10-15.25
	15.10–

15.25
	15.10–

15.25
	15.10–15.25
	15.10–

15.25

	Полдник
	15.00-

15.15
	15.25-15.45
	15.25–

15.45
	15.25–

15.45
	15.25–15.40
	15.25–

15.40

	Игры,

самостоятельная и организованная детская

деятельность
	15.15-

15.35
	15.45-16.15
	15.45–

16.20
	15.45–

16.20
	15.40–16.20
	15.40–

16.20

	Подготовка

к прогулке, прогулка,
уход
домой
	15.35-

16.15
	16.15-17.30
	16.20–

17.30
	16.20–

17.30
	16.20–17.30
	16.20–

17.30


