


                                                       

ЦЕЛЬ: 

 
Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья воспитанников в летний период с учётом их 

индивидуальных особенностей; удовлетворение потребностей 

растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении 

 

                           ЗАДАЧИ: 

 
1.Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и 

укрепления здоровья воспитанников, содействие их 

физическому и умственному развитию путём активизации 

движения и целенаправленного общения с природой. 

 

2.Реализация системы мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей дошкольного 

возраста, развитие самостоятельности, любознательности и 

познавательной активности дошкольников. 

 

3.  Осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Организационная работа 
1.1. Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 
• по профилактике детского травматизма 
• по охране жизни и здоровья детей в летний период 
• по проведению массовых мероприятий 
• по занятиям спортивными и подвижными играми, по 
  проведению спортивных соревнований 
Собеседование с воспитателями:  
• правильная организация закаливающих процедур 
• предупреждение отравления детьми ядовитыми 
   растениями и грибами 
• оказание первой медицинской помощи при 
  солнечном и тепловом ударе, при укусах насекомых 

Май Заведующий 
 

 

 

зам.зав по ВМР 
Ст. воспитатель  
 

 

 

 

1.2. Проведение инструктажа детей: 
• по предупреждению травматизма 
• соблюдение правил поведения в природе 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

1.3. Работа с группами: 
• изучение наполняемости групп 
• объединение малокомплектных групп 

Май Заведующий 
 

Ст. воспитатель  
2. Оздоровительная работа 

2.1. Переход на режим дня в соответствии с тёплым 

периодом года 
с 01.06.2022 
по 01.09.2022 

зам.зав по ВМР 
Ст. воспитатель  
Воспитатели 

2.2. Организация водно-питьевого режима Ежедневно завхоз 
 

Воспитатели 
2.3. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приём, физкультурные занятия, прогулки, 

развлечения) 

Ежедневно Ст. воспитатель  
 

Воспитатели 
2.4. Повышение двигательной активности детей за счёт 

организации различных видов детской деятельности 
Ежедневно Ст. воспитатель 

 

Воспитатели 
2.5.  Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные и солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение и т.д.) 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

2.6. Включение в меню витаминных напитков, свежих 

овощей и фруктов 
В течение 

летнего 

периода 

завхоз 
 

2.7.  Профилактика инфекционных и кишечных 

заболеваний 
В течение 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель 
Воспитатели 
Медсестра  
 

2.8.  Проведение контроля за соблюдением гигиены детей и 

сотрудников 
В течение 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель 
Воспитатели 
Медсестра  
 

2.9. Обработка песка в песочнице В течение Воспитатели 



летнего 

периода 
 

Помощники 

воспитателей 
2.10. Обновление наглядной агитации по оздоровлению 

детей и профилактической работе с родителями 
В течение 

летнего 

периода 

Медсестра  
Воспитатели 

2.11. Беседы с детьми: 
• «Болезни грязных рук» 
• «Ядовитые растения и грибы» 
• «Что можно и что нельзя» 
• «Наш друг – светофор» 
• «Что такое огонь» 
• «Правила поведения у водоёма» 
• «Помоги себе сам» 
• «Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

В течение 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель  
 

Воспитатели 

3. Воспитательно-образовательная работа 
3.1. Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период» 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

3.2.  Организация работы в группах по летнему режиму В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

3.3. Проведение развлечений и досуговых мероприятий с 

детьми 
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 
 

Специалисты 
3.4. Проведение целевых прогулок по территории детского 

сада 
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

3.5. Игровая деятельность согласно требованиям 

Программы 
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

3.6. Экологическое воспитание детей: 
• беседы 
• прогулки 
• наблюдения, эксперименты с живой и неживой 
  природой 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

3.7.  Организация трудовой деятельности детей: 
• на участке 
• в «уголке природы» группы 
• в игровом уголке 

Ежедневно Воспитатели 

3.8. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма: 
• беседы 
• развлечения 
• игры по ознакомлению с правилами дорожного 
  движения 

Ежедневно Ст. воспитатель  
 

Воспитатели 
 

Специалисты 

3.9.  Работа с детьми по экологическому воспитанию: 
• беседы 
• развлечения 
• экскурсии по территории детского сада 
• экспериментирование 

Ежедневно Ст. воспитатель  
 

Воспитатели 
 

Специалисты 



3.10. Организация игровой деятельности детей:  
• сюжетно-ролевые игры 
• театрализованные, игры-драматизации 
• малоподвижные и подвижные игры 
• дидактические, развивающие игры 
• народные, хороводные, музыкальные игры 
• игры с песком, с водой 
• игровые ситуации по ПДД 

Ежедневно Воспитатели 
 

4. Работа с детьми 
4.1. Организация работы тематических недель: 

 

«Неделя экологии» 
 

«Неделя России» 
 

«Неделя фантазёров» 
 

«Неделя безопасности» 
 

«Неделя театра» 
 

«Неделя семьи» 
 

«Неделя радужная» 
 

«Неделя насекомых» 
 

«Неделя дружбы» 
 

«Неделя светофора» 
 

«Неделя здоровья» 
 

«Неделя урожая» 
 

«Неделя встречи осени» 

 

 

01.06-03.06 
 

06.06-10.06 
 

14.06-17.06 
 

20.06-24.06 
 

27.06-01.07 
 

04.07-08.07 
 

11.07-15.07 
 

18.07-22.07 
 

25.07-29.07 
 

01.08-05.08 
 

08.08-12.08 
 

15.08-19.08 
 

22.08-31.08 

 

 

зам.зав по ВМР 
 

Ст. воспитатель  
 

Воспитатели 
 

Специалисты 
 

 

 

 

 

 

4.2. Конкурсы и выставки: 
 

• Рисование на асфальте «Мой любимый детский сад» 
 

• Поделки из природного материала «Кто живёт в 

траве?» 
 

• Выставка рисунков «Летний пейзаж» 

 

 

июнь 
 

июль 
 

 

август 

 

специалисты 
 

 

Воспитатели 
 

4.3. Организация праздников, досугов и конкурсов: 
 

• Праздник «День защиты детей» 
 

• Праздник «День России» 
 

• Спортивное мероприятие «Дошколята-богатыри» 
 

 

 

01.06.2022 
 

10.06.2022 
 

28.06.2022 
 

 

Ст. воспитатель  
 

Воспитатели 
 

Специалисты 
 

 



• Праздник «День семьи, любви и верности» 
 

• Театрализованное представление «В гостях у сказки» 
 

• Развлечение «День загадывания загадок»  
   
• Развлечение «Медовый Спас» 
 

• Театрализованное представление «До свидания, 

лето!» 

08.07.2022 
 

14.07.2022 
 

26.07.2022 
 

15.08.2022 
 

31.08.2022 

5. Методическая работа 
5.1. Разработка рабочих программ на все возрастные 

группы на основе ООП ДОО. 
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

5.2. Подготовка предметно-развивающей среды к новому 

учебному году. 
В течение 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель  
воспитатели 
 

5.3. Стендовые консультации в группах: 
• «Безопасность ребёнка летом» 
• «Игры и упражнения для занятий с детьми на 
   воздухе» 
• «Ребёнок на даче» 
• «Отдыхаем на море» 
• «Советы по питанию ребёнка летом» 

В течение 

летнего 

периода 

Ст. воспитатель  
 

Воспитатели 
 

5.4. Разработка годового плана на 2022-2023 учебный год В течение 

летнего 

периода 

Зам.зав по ВМР 
 

5.5. Индивидуальная работа с педагогами (по запросам) В течение 

летнего 

периода 

 

Зам.зав по ВМР 

5.6. Подготовка к установочному педсовету с подведением 

итогов летней оздоровительной работы и 

утверждением годового плана на 2022-2023 учебный 

год 

Август Заведующий 
Зам.зав по ВМР 
Ст. воспитатель 

6. Контроль и руководство 
6.1. Тематический контроль: «Готовность групп к 

новому учебному году» 
Август Заведующий 

зам.зав по ВМР 
Ст. воспитатель  

6.2. Предупредительный контроль: 
• анализ календарных планов педагогов 
• организация закаливающих мероприятий, питания 
  детей 
• соблюдение режима дня 
• соблюдение питьевого режима 
• состояние выносного материала 
• соблюдение технологий приготовления пищи 
• финансово-хозяйственная деятельность 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий 
зам.зав по ВМР 
ст. воспитатель  
завхоз 
 

6.3. Оперативный контроль: 
• выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 
  детей 
• проведение физкультурно-оздоровительных 
  мероприятий в течение дня 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий 
зам.зав по ВМР 
ст. воспитатель  
завхоз 
 



• утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе) 
• соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, 
  правил внутреннего распорядка 
• организация питания 
• проведение намеченных мероприятий 
• организация развлечений с детьми, обеспечение 
  эмоционально-личностного развития 
• работа с детьми по основам безопасности 
  жизнедеятельности 
• ведение документации 
• организация профилактических мероприятий 

7. Работа с родителями 
7.1. Организация и проведение консультаций: 

• «Организация питания ребёнка в летнее время» 
• «Рекомендации родителям по ОБЖ на лето» 
• «Игры с детьми на воздухе» 
• «Адаптация ребёнка к детскому саду» 
 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий 
зам.зав по ВМР 
ст. воспитатель  
завхоз 

7.2. Фотовыставка «Наше лето» Август специалисты 
воспитатели 

7.3. Участие родителей в благоустройстве и озеленении 

участков 
В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

7.4. Привлечение родителей к участию в летних 

развлечениях 
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

8. Административно-хозяйственная работа 
8.1. Регулярный полив дорожек, газонов, детских 

площадок 
Ежедневно Пом.воспитателей 

 

Завхоз 
  
 

 

8.2.  Ремонт мебели Июнь 
8.3. Замена песка в песочницах на участках Июнь 
8.4. Пролив песка кипятком, покрытие защитной клеёнкой Ежедневно 
8.5. Стрижка кустов, спиливание сухостоя Июнь 
8.6. Покос травы В течение 

летнего 

периода 
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